CHOREOTERAPIA
JAKO JEDNA
Z FORM
REHABILITACJI
OSOB

Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Matgorzata Socha




i | LY LELCANICLE 5 TUSUWAINE

® Somatoterapia
@ Psychoterapia
@ Socjoterapia

® Rehabilitacja
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, 10 system skoordynowanych oddziatywan
spotecznych, psychologicznych,
wychowawczych, medycznych

umozliwiajacych chorym psychicznie w miare

samodzielng egzystencje i integracje
spoteczng”.
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@ Terapia zajeciowa
@ Ergoterapia

® Trening umiejetnosci niezbednych do
niezaleznego egzystowania

® Fizjoterapia

® Kulturoterapia




® Hortikuloterapia
@ Silvoterapia

@ Talasoterapia

® Ludoterapia

@ Estetoterapia

® Chromoterapia

® Arteterapia




ARTETERAPIA
® Muzykoterapia
@ Biblioterapia
@ Teatroterapia
® Filmoterapia

@ Choreoterapia
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® Termin choreoterapia pochodzi od greckich
stow: choreia - ,,taniec” i therapeuéin -
,leczyc”

® Poczatek w latach 40. XX wieku w Stanach
Zjednoczonych

® Filarami nowoczesnej choreoterapii jest
historia tanca, psychologia i medycyna
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Rudolf Laban

Marian Chace




Terapia
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Rekreacja ruchowa
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® Korekta zaburzen psychomotorycznych

® Poprawa kontaktow spotecznych
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@ Korelacja psyche i somy

@ Kompleksowy rozwoj wszystkich sfer
aktywnosci cztowieka

® Ruch jako podstawowy przejaw zycia




peycholagicrna

Strefy
oddziatywan
choreoterapii

@ spoteczna @




@ Effort Shape System Rudolfa Labana
® Kestenberg Movement Profile (KMP)

® Testy psychomotoryczne Lilian Espenak




® Spoteczny charakter tanca

® Wtasciwosci motoryczne roznych form
tanecznych

® Oddziatywanie muzyki
® Zaangazowanie multisensoryczne w tancu

® Mozliwosc swobodnej ekspresji
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® Choreoterapie mozna rozpatrywac jako element
kinezyterapii lub jako psychoterapie tancem

® Strategia lecznicza terapii tancem powinna
opierac sie na:

- Stworzeniu bezpiecznej i odpowiadajacej
pacjentom atmosfery

- Wtasciwym doborze muzyki, form ruchowych oraz
ustawien przestrzennych

- Dostosowaniu programu terapii do potrzeb
i aktualnych mozliwosci pacjentow




® Bezpieczenstwo

@ Sala dostosowana do ilosci cwiczacych oraz
jej odpowiedni stan higieniczny

® Akompaniament zywy lub odtwarzany
® Stroj pacjentow nieograniczajacy ruchow

® Wtasciwa kwalifikacja pacjentow
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® Indywidualne podejscie do pacjenta
® Zasada aktywizacji wyobrazni

® Zasada stopniowania trudnosci zadan
terapeutycznych - od prostych do bardziej
ztozonych, od indywidualnych dziatan do
cwiczen w parach, trojkach, kole

® Zasada naprzemiennosci form - wolnych oraz
dynamicznych
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® Wykorzystywanie roznorodnych form ruchowych
® Wtaczenie w strukture zajec elementu zabawy
® Uczestnictwo terapeuty w ruchu

® Dtugosc trwania zajec zalezy od zatozonego celu

® Terminy i miejsce spotkan powinny byc scisle
ustalone

® Niezwykle wazna jest statosc struktury zajec




Terapia tancem
grupowa czy
indywidualna?
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CHOREOTERAPII

Choreoterapia

Cwiczenia Improwizacje
Taniec MUuZyczZno - ruchowe przy Gry ruchowe
ruchowe muzyce




RULDLZAJE TANCA
@ Polskie tance narodowe i regionalne

@ Tance towarzyskie w prostych uktadach

® Tzw. tance uzytkowe, zwiazane z roznymi okazjami
towarzyskimi

@ Taniec wspotczesny
@ Tance w kregu
@ Tance innych narodow

@ Witasne, terapeutyczne wersje tancow
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CHOREOTERAPI?

® Minimalizacje poziomu leku
® Polepszenie koncentracji uwagi
® Obnizenie poziomu neurotycznosci

® Restrukturalizacje psychomotoryczna, poprawe
koordynacji ruchowej

® Wzrost wydolnosci fizycznej organizmu,
zwiekszenie pojemnosci zyciowej ptuc, spadek
wartosci tetna, wzrost sity miesni




® Spadek napiecia psychofizycznego
® Roztadowanie nadmiaru energii

® Ugruntowanie wtasciwego obrazu ciata oraz
lepsza integracje doswiadczen sensorycznych

® Wzrost samooceny i akceptacji wtasnego ciata
@ Poprawe orientacji czasoprzestrzenne]

® Korzystne zmiany zachowania
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® Gtebsza identyfikacje z wtasng ptcig

@ Utatwienie interakcji spotecznych

® Wzrost psychicznej oraz fizycznej integracji jednostki
@ Regulacje pracy narzadow wewnetrznych

@ Poprawe estetyki ruchu

@ Zwiekszenie umiejetnosci asertywnych

@ Osiggniecie stanu relaksacji

® Zmniejszenie zaburzen rownowagi
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@ Terapeuta tancem

® Psychoterapeuta tancem
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® Polskie Stowarzyszenie Choreoterapii
www.choreoterapia.ptt-poznan.pl

@ Instytut DMT
www.instytutdmt.pl

® Centrum Tanca Tworczego i Choreoterapii
www.choreoterapia.com.pl

® American Dance Therapy Association
www.adta.org
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Terapia tancem:

@ nie jest leczeniem przyczynowym

@ oddziatuje kompleksowo na funkcjonowanie
psychosomatyczne i psychospoteczne

® skutecznosc nie jest ograniczona do jednej grupy zaburzen
psychicznych

@ skuteczne zastosowanie nie ogranicza zadnej z technik
leczenia biologicznego psychoterapeutycznego lub
socjoterapeutycznego

® niezbedne jest wprowadzenie jednolitego systemu
szkolenia choreoterapeutow
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,Cztowieku, ucz sie tanczyc
Inaczej aniotowie w niebie nie beda wiedzieli
co z Toba poczac”.

Sw. Augustyn z Hippony




Dziekuje za uwage




